
Hathor Healing Reizen
Cultuur Spiritualiteit Healing

Hathor Healing Reizen organiseert samen met Hotel Healingcentrum House 

of Life unieke reizen door Egypte waaronder Cultuurreizen,  de Healingreis, 

de Hathor Retraite, de Relaxationreis, de Health Sandtreatment reis en de 

opleidingsreis Ancient Egyptian Healing. In deze reizen van één tot tot drie 

weken wordt op bijzondere wijze aandacht geschonken aan het persoonlijke 

proces van elke deelnemer.

De reizen worden vanuit Nederland georganiseerd door muziektherapeute 

en Ancient Egyptian Healer Yvon/Aset Taken. Samen met de bijzondere healer 

Horus, priester in het House of Life, en de Egyptische reisorganisatie Anubis 

wordt alles in het werk gezet om een reis met diepgang te bieden.

Hotel Healingcentrum House of Life Abydos



Hathor Cultuurreis
Het Oude Egypte heeft voor de geschiedenis van de mensheid een van de meest 

indrukwekkende culturen achtergelaten. Tot op de dag van vandaag spreekt het nog 

steeds tot de verbeelding van vele mensen.  Van Farao tot het dagelijkse leven laat het 

Oude Egypte ons zien hoe zij de diepe religieuze en spirituele verbinding tussen de 

Aarde en de krachten uit het Universum in monumentale architectuur en kunstvormen 

tot uitdrukking brachten.   

In deze spirituele cultuurreis door Egypte bezoeken we musea, de belangrijkste plaatsen, 

krachtplekken en tempels om oog in oog te staan met de religie,  spiritualiteit, kunst, 

architectuur en een samenleving van weleer.  We laten deze indrukken op ons inwerken 

door de sfeer te proeven, te voelen en te ervaren. In belangrijke tempels en krachtplek-

ken zullen we mediteren. Deze reis kan ons in contact brengen met onze diepere 

gevoelslagen en psychisch en lichamelijk welbevinden. Tijdens de reis kunnen deze ervar-

ingen met Horus en Aset uitgewisseld worden. In het healingcentrum House of Life in 

Abydos bestaat de mogelijkheid kennis te maken met diverse healingen en massages. 

Kosten 2012
De kosten voor de cultuurreis bedragen 1900 euro exclusief vliegticket. In de prijs 

zijn inbegrepen overnachtingen in drie- en viersterren hotels, ontbijt en de warme 

maaltijden. De tickets voor het bezoeken van de tempels en musea zijn voor eigen 

rekening, evenals een reis- en annuleringsverzekering. Wijzingen voorbehouden. 

Hathor, Moedergodin van schoonheid 

en liefde, zang, dans en muziek



Programma

Dag 1:  Aankomst in Cairo.

Dag 2: Bezoek aan het museum van Cairo. In de avond bezoeken we de beroemdste  
oosterse bazaar Ghan EL-Chalili en de Al-Hussein moskee. 

Dag 3:  We bezoeken de grote piramide van Gizeh en Sakkara. 

Dag 4:  We komen vanuit Cairo aan in El-Minja.
 
Dag 5:  We bezoeken het gebied Tel El Amarna het land van Achnaton.

Dag 6:  We bezoeken het museum in Mallawi. Daarna gaan we op weg naar Aschmoeni-
hien, het land van Thoth en Toena El Djebel. In de avond komen we aan in Abydos.
 
Dag 7:  Tijdens ons verblijf in Abydos bezoeken we de de tempel van Sety I.

Dag 8:  We bezoeken de tempel in Dendera gewijd aan de Godin van Hathor.  

Dag 9: We bezoeken de tempel van Ramses II in Abydos.

Dag10: We gaan op weg naar Luxor en bezoeken in de avonduren de veelkleurige 
bazaar. 

Dag 11: We bezoeken de Vallei van de Koningen en bezoeken zo mogelijk de graftombe 
van Thotmoses III en Sety I. We bezoeken de tempel van Koningin Hatsjepsoet.

Dag 12: We bezoeken de indrukwekkende tempel van Karnak en Luxor en mediteren 
zo mogelijk in de kapel gewijd aan de Godin Seghmet. In de middag vertrekken we naar 
Aswan.

Dag 13:  We bezoeken de tempel van gewijd aan de God Khnum op Elephantine eiland 
en de tempel van Philae gewijd aan de Godin Isis.  

Dag 14 - 15 - 16: We vertrekken naar Abydos. Tijdens het verblijf in Abydos bezoeken 
we veelvuldig de tempel van Sety I. In het House of Life worden door Horus, Aset en 
medewerkers diverse healingen en massages en klankhealingen aangeboden.
 
Dag 17 - 18:  We gaan op weg naar Cairo en komen in de loop van de ochtend aan.



Hathor Medicine in ancient Egypt

Naast haar indrukwekkende cultuur heeft het Oude Egypte in haar geschiedenis ook 

de kiem gelegd voor onze huidige gezondheidszorg.  In de ‘Per - Ankh’ - ‘Huizen van 

Leven,’ de afdelingen in de tempels van weleer werden diagnoses gesteld, medicijnen 

ontwikkeld,  operaties uitgevoerd en de zieken verpleegd. De diepe religieuze, spirituele 

en magische verbinding met het Universum was de bron voor kennis en healing welke 

werd geintegreerd in het dagelijks leven van ziekten en gezondheid.  Deze cultuurreis 

door Egypte brengt ons in contact met de gezondheidszorg in het oude Egypte. We 

doen dit door de bijzondere plekken en tempels te bezoeken die met dit onderwerp te 

maken hebben en maken kennis hoe de oude Egyptenaren konden beschikken over een 

vergaande kennis van het fysieke lichaam. Hoe zij medische handelingen toepasten die 

tot op de dag van vandaag nog steeds door medici worden gebruikt om een diagnose 

te stellen. Informatie op de gevonden papyrussen laten zien dat onderzoek en diagnose 

stellen bekend waren nog voor de Grieken ons deze wijsheid leerden.  Een cultuurreis 

zeer aanbevolen voor medisch geinterreseerden. 

Kosten 2012
De kosten voor de Hathor Medicine in ancient Egypt reis bedraagt 1950 euro 

exclusief vliegticket. In de prijs zijn inbegrepen overnachtingen in drie- en viersterren 

hotels, ontbijt en de warme maaltijden. De tickets voor het bezoeken van de tem-

pels en musea zijn voor eigen rekening, evenals een reis- en annuleringsverzekering. 

Wijzingen voorbehouden. 



Programma

Dag 1:  Aankomst in Cairo.

Dag 2:  Bezoek aan het museum van Cairo. In de avond bezoeken we de beroemdste  
oosterse bazaar Ghan EL-Chalili en de Al-Hussein moskee. 

Dag 3:  We bezoeken de grote piramide van Gizeh en de Sfinx. In de middag bezoeken 
we Sakkara., het museum van Imhotep en de trap pyramide van Djoser. We rezien door 
naar El Minja. 

Dag 4: Per boot gaan we over de Nijl naar de Oostelijk gelegen bergen waar we de 
tomben van Beni-Hassan kunnen vinden met diverse soorten afbeeldingen op het ge-
bied van sport, yoga, kunst en muziekvormen. 
 
Dag 5:  We bezoeken het museum in Mallawi. Daarna gaan we op weg naar Aschmoe-
nihien, het land van Thoth en de begraafplaats Toena El Djebel.  We reizen door naar 
Abydos 
 
Dag 6 - 7: Tijdens ons verblijf in Abydos bezoeken we de de tempel van Sety I en het 
House of Life in de tempel. We geven uitgebreid informatie over de geneeskunde in het 
oude Egypte. We bezoeken de tempel van Ramsess II en zo mogelijk Um El Ga’ab., de 
graven van de koningen uit de eerste drie dynastieen. 

Dag 8:  We bezoeken de tempel van Dendera gewijd aan de Godin Hathor. We vervol-
gen onze weg naar Luxor. 

Dag 9 -10:  We bezoeken de vallei der koningen en de tempel van Hatsjepsoet. We 
bezoeken een papyrus en beelden atelier en eten op een bijzondere plek.. We bezoeken 
de indrukwekkende tempel van Karnak met een speciaal bezoek aan de kapel van Segh-
met. In het oude Egypte een zeer belangrijke godin in de geneeskunde. We vervolgen de 
dag met een bezoek aan de tempel van Luxor en het museum voor mummificatie. 

Dag 11- 12:  Op weg naar Aswan bezoeken we de temple van Horus in Edfu.  In Aswan 
bezoeken we de tempel van gewijd aan de God Khnum op Elephantine eiland en de 
tempel van Philae gewijd aan de Godin Isis.  

Dag 13 - 14 - 15: Op weg naar Abydos bezoeken we de temple van Komombo. Tijdens 
het verblijf in Abydos bezoeken we het Osirion. In de vroege ochtend vertrekken we 
naar het vliegveld van Luxor om met een tussenlanding in Cairo naar Amsterdam te 
vliegen. Wijzingen voorbehouden. 



Hathor Healingreis
Misschien heb je al langer de wens de cultuur van het Oude Egypte te bezoeken en wil 

je deze in de diepte ervaren. Misschien voel je een behoefte aan inkeer om op ziels-

niveau te willen werken aan een thema wat al langer in je leven van invloed is op je 

functioneren. Mogelijk vraagt je fysieke gesteldheid om extra aandacht. De Hathor Heal-

ing Reis is speciaal samengesteld om aandacht te schenken aan persoonlijke thema’s en 

het persoonlijk proces van elke deelnemer. 

        

De basis van de healingreis is het bezoeken en ervaren van de unieke cultuur die de 

tempels en plaatsen uit het Oude Egypte nog steeds uitstralen. Daarnaast vormen medi-

taties, healingen, massages, klankhealingen, behandelingen op bijzondere krachtplekken in 

de tempels en het verblijf in het healingcentrum House of Life in Abydos een belangrijk 

onderdeel om te werken aan het persoonlijk proces van elke deelnemer. Zowel Horus 

als Aset zulllen in deze processen meelopen. 

Kosten 2012
De kosten voor de healingreis bedragen 1600 euro exclusief vliegticket.  De kosten 

voor twee weken bedragen 1300 euro exclusief vliegticket. In deze prijs zijn inbe-

grepen overnachtingen in drie en viersterren hotels, ontbijt, warme maaltijden en 

de healingen. De tickets voor het bezoeken van de tempels zijn voor eigen rekening, 

evenals een reis- en annuleringsverzekering. Wijzigingen voorbehouden.

Tempel van Sety I.  Binnentempel gewijd aan Osiris en de Hall of Hope 

De Gab 



Programma

Dag 1: Vanuit luchthaven Schiphol vliegen we naar Luxor. In Luxor zullen we twee nach-
ten verblijven.

Dag 2: We bezoeken de indrukwekkende Tempels van Luxor en Karnak.  We mediteren  
in de kapel gewijd aan de Godin Seghmet.

Dag 3: We brengen een bezoek aan de Vallei der Koningen en mediteren in de Tombe 
van Thotmoses III. Ook bezoeken we de Tempel van Hatjepsoet.
In de namiddag vertrekken we naar het 190 km noordelijk gelegen Abydos waar we ver-
blijven bij Horus in het Healingcentrum House of Life en de Tempel van Sety I bezoeken.

Dag 4 - 5 - 6: De Tempel van Sety I zullen we veelvuldig bezoeken om er te verblijven, te 
mediteren en te werken aan het eigen healing proces. Dit zal gebeuren onder begelei-
ding van Horus.  De klankhealingen staan onder begeleiding van Aset.

In het  healingcentrum House of Life worden de behandelingen uit het Oude Egypte 
aangeboden waaronder lichaamsmassages met de Heilige oliën,voetbaden en voetmas-
sages en reinigingsrituelen. Deze worden gegeven door zowel Horus als Aset, als ook 
door andere medewerkers . 

Dag 7: We bezoeken de Tempel van Dendera gewijd aan de Godin Hathor en medi-
teren er op drie belangrijke krachtplekken.

Dag 8 – 9 – 10: We verblijven in het House of Life en werken aan het eigen proces in 
de Tempel van Sety I.  Er worden massages, voetbaden  en healingen aangeboden. We 
bezoeken de Tempel van Ramses II.

Dag 11 – 12 - 13: We gaan naar Al- Minja en verblijven er twee nachten. We bezoeken 
Tel Amarna, Toena el Dzjebel en Aschmoenin.

Dag 14 t/m 22:
We verblijven in Abydos en werken aan ons eigen proces. We bezoeken als we daar-
voor toestemming krijgen van de autoriteiten de Gab, de Heilige plek gelegen in de 
bergen achter de Tempel.

Dag 22. Vertrek naar de luchthaven van Luxor. Via Hugharda vliegen we terug naar 
Schiphol.

Wijzigingen voorbehouden.   



De Hathor Retraite
Je hebt behoefte aan een korte periode van rust. Daarnaast wil je ook aandacht schen-

ken aan een thema in jezelf wat al langer aandacht verdiend. De Hathor Retraite kan je 

daarbij helpen. Gedurende deze week lopen we met je mee en werken we aan jouw 

thema.  Diverse technieken als meditaties, healingen, voetbaden, massages, klankhealin-

gen, behandelingen op bijzondere krachtplekken in de tempel van Sety I ondersteunen 

je daarbij. Daarnaast is het verblijf in het House of Life gericht op ontspanning en rust.  

Zowel Horus als Aset zullen je in dit proces ondersteunen.  

Kosten 2012
De kosten voor de Hathor Retraite bedragen 700 euro exclusief vliegticket.  In de 

prijs is inbegrepen de taxi die je van het vliegveld van Luxor ophaalt en een week 

later ook weer terug brengt., het bezoek aan Dendera, het verblijf in het House of 

Life en de healingen. De tickets voor het bezoeken van de tempels zijn voor eigen 

rekening, evenals een reis- en annuleringsverzekering. Wijzigingen voorbehouden.



Programma

Dag 1: Vanuit luchthaven Schiphol vlieg je naar Luxor waar je wordt opgewacht door 
onze taxi chauffeur die je vervolgens veilig naar Abydos brengt. 

Dag 2 - 3 - 4: Je bezoekt de tempel van Sety I - Ramsess II en het Osirion. Je mag de 
bijzondere sfeer van de tempel op je in laten werken. In het healingcentrum House of 
Life gaan we met je in gesprek en worden de behandelingen uit het Oude Egypte aange-
boden waaronder lichaamsmassages met de Heilige oliën,voetbaden en voetmassages,  
healingen en klankhealingen . Deze worden gegeven door zowel Horus als Aset, als ook 
door andere medewerkers . 

Dag 5: Je bezoekt de Tempel van Dendera gewijd aan de Godin Hathor. Ook de sfeer 
van deze bijzondere tempel mag je op je in laten werken. 

Dag 6 - 7:  Tijdens deze twee dagen blijven we werken met je thema en sluiten dit af 
met een advies.    

Dag 8:  In de ochtend word Je naar het vliegveld van Luxor gebracht.  Via Hugharda vlieg 
je terug naar Amsterdam Schiphol.

Wijzigingen voorbehouden.   



Hathor Relaxationreis
Je bent geboeid door de cultuur van het Oude Egypte en dit land heeft een bijzondere 

plek in je hart ingenomen.  De bijzondere sfeer en de unieke cultuur van het Oude 

Egypte wil je graag ervaren. Tegelijkertijd wil je op ontspannen wijze aandacht schenken 

aan lichaam en geest. Healingcentrum House of Life te Abydos ontvangt je op gastvrije 

wijze en zet alles in het werk om het verblijf zo plezierig mogelijk te maken. Je maakt van 

dichtbij kennis met het dagelijkse leven in Abydos. In de Tempel van Sety I is de sfeer uit 

het Oude Egypte nog bijna voelbaar. Deze aanwezige hoge energie en de verstilde sfeer 

zijn uitstekende manieren om te ontspannen en mediterend dichter bij jezelf te komen. 

Het House of life biedt behandelingen met kruiden, massages met de heilige oliën, voet-

baden en klankhealingen aan. Healingwijzen uit het Oude Egypte om lichaam en geest, 

de Ka en de Ba te ontspannen en te versterken. 

Kosten 2012
De kosten voor de Hathor relaxationreis en het verblijf zijn 1500 euro exclusief 

vliegticket. In deze prijs zijn inbegrepen het verblijf in drie- en viersterren hotels, het 

verblijf in het House of Life, ontbijt, warme maaltijden en alle healingen. De tickets 

voor de tempels zijn voor eigen rekening, evenals een reis- en annuleringsverzeker-

ing.  Wijzigingen voorbehouden.



Programma

Dag 1: We vertrekken van luchthaven Schiphol en vliegen naar Luxor waar we twee 
nachten verblijven. 

Dag 2: We bezoeken de indrukwekkende Tempels van Karnak en Luxor en bezoeken de 
krachtplekken. 

Dag 3: We bezoeken de Vallei van de Koningen en de Tempel van Hatsjepsoet.
In de namiddag vertrekken we naar het 190 km noordelijk gelegen Abydos. We verbljj-
ven in het healingcentrum House of Life.

Dag 4 – 5 – 6:  We verblijven in het House of Life en bezoeken de Tempel van Sety I. 
In het House of Life worden healingen en massages aangeboden.

Dag 7: We bezoeken de Tempel van de Godin Hathor in Dendera.

Dag 8 – 9: We verblijven in het House of Life en bezoeken de Tempel van Sety I en 
Ramses II. 

Dag 10 - 11 - 12: We gaan naar Al-Minja en verblijven er twee nachen. We bezoeken Tel 
Amarna, Toena el Dzjebel en Aschmoenin.

Dag 13 - 14: We verblijven in het House of Life.  We bezoeken tijdens deze dagen de 
tempel van Sety I en bezoeken omringende dorpen .

Dag 15: We vertrekken naar de luchthaven van Luxor en vliegen via Hugharda terug 
naar Amsterdam.

Wijzigingen voorbehouden.  



Hathor Health Sandtreatments  
Reuma - Spierklachten - Overgewicht

Je bent geboeid door de cultuur van het Oude Egypte en dit land heeft een bijzondere 

plek in je hart ingenomen.  We heten je welkom in ons hotel healing centrum House of 

Life en bieden je in Abydos aan wat in de relaxationreis is beschreven. Daarnaast is het 

doel van je komst het ondergaan van de zandhealingen in de woestijn van Abydos om-

dat je fysieke lichaam deze aandacht nodig heeft.  In de namiddag zullen we met je naar 

de woestijn van Abydos gaan waar je lichaam voor korte tijd in het warme woestijnzand 

wordt begraven. De specifieke samenstelling van de mineralen in het zand en de warmte 

zorgen voor een bijzondere uitwerking in je fysieke lichaam waardoor veel afvalstoffen 

vrij komen en afgevoerd worden maar ook spiritueel wordt deze behandeling als zeer 

bijzonder ervaren.  Je verblijf kan 10  of 22 dagen duren waardoor de zandhealingen 

respectievelijk uit 6 of 8 behandelingen bestaat.  

Wil je graag 10 dagen komen dan zorgen wij dat je van het vliegveld van Luxor wordt 

opgehaald en ook weer wordt terug gebracht.  Wil je graag 22 dagen komen dan neem 

je deel aan de opleidingsreis Ancient Egyptian Healing die tijdens de zomerweken plaats 

vindt en waarin een verblijf in Luxor en Aswan en/of El Minja is opgenomen. Gedurende 

de zandhealingen wordt je intensief begeleidt door Horus en Aset en medewerkers.  

Naast de zandhealingen bestaat deze kuurreis uit kruiden behandelingen, healingen, 

voetbaden en massages met de pure etherische olien uit het oude Egypte om  het 

fysieke en het spirituele proces te ondersteunen.  

Kosten 2012
De kosten voor de Hathor Health Sand-Treatmeants zijn 10 dagen 1100, - euro en 

22 dagen 1750, - euro, exclusief vliegticket. In deze prijzen zijn inbegrepen het verblijf 

in drie- en viersterren hotels, het verblijf in het House of Life, ontbijt, warme maalti-

jden en alle healingen. De tickets voor de tempels zijn voor eigen rekening, evenals 

een reis- en annuleringsverzekering.  Wijzigingen voorbehouden.



Programma 22 dagen

Dag 1: Vanuit luchthaven Schiphol vliegen we naar Luxor. In Luxor zullen we twee 
nachten verblijven.

Dag 2: We bezoeken de indrukwekkende Tempels van Luxor en Karnak.  We mediteren  
in de kapel gewijd aan de Godin Seghmet.

Dag 3: We brengen een bezoek aan de Vallei der Koningen en mediteren in de Tombe 
van Thotmoses III. Ook bezoeken we de Tempel van Hatjepsoet.
In de namiddag vertrekken we naar het 190 km noordelijk gelegen Abydos waar we ver-
blijven bij Horus in het Healingcentrum House of Life en de Tempel van Sety I bezoeken.

Dag 4 - 5 - 6: De Tempel van Sety I zullen we veelvuldig bezoeken om er te verblijven, 
te mediteren en te werken aan het eigen healing proces. Dit zal gebeuren onder be-
geleiding van Horus en Aset. De klankhealingen staan onder begeleiding van Aset.

In het  healingcentrum House of Life worden de behandelingen uit het Oude Egypte 
aangeboden waaronder lichaamsmassages met de Heilige oliën,voetbaden en voetmas-
sages en reinigingsrituelen. Deze worden gegeven door zowel Horus als Aset, als ook 
door andere medewerkers.  In de namiddag gaan we naar de woestijn van Abydos voor 
de zandhealingen. 

Dag 7: We bezoeken de Tempel van Dendera gewijd aan de Godin Hathor en med-
iteren er op drie belangrijke krachtplekken.

Dag 8 – 9 – 10: We verblijven in het House of Life en werken aan het eigen proces in 
de Tempel van Sety I.  Er worden massages, voetbaden  en healingen aangeboden. We 
bezoeken de Tempel van Ramses II.

Dag 11 – 12 - 13: We gaan naar Al- Minja en verblijven er twee nachten. We bezoeken 
Tel Amarna, Toena el Dzjebel en Aschmoenin of wij bezoeken in Aswan de tempel van 
Khnum en de tempel van Isis. 

Dag 14 t/m 20:
We verblijven in Abydos en werken aan ons eigen proces. We bezoeken als we daar-
voor toestemming krijgen van de autoriteiten de Gab, de Heilige plek gelegen in de 
bergen achter de Tempel. In de namiddag gaan we naar de woestijn van Abydos voor de 
zandhealingen.
Dag 22. Vertrek naar de luchthaven van Luxor. Via Hugharda vliegen we terug naar Schi-
phol. Wijzigingen voor behouden.



Ancient Egyptian Healing
Ancient Egyptian Healing is een opleiding waarin je kennis maakt met de wijze waarop 

de priesters en priesteressen in het Oude Egypte een beeld hadden over ziekten en 

hoe zij de mensen heelden. In deze tijd noemen wij dit een holistische benadering. De 

opleiding bestaat uit drie delen en drie initiaties. Je gaat je verdiepen in de religie van het 

Oude Egypte en leert hoe krachten en energieën in verbinding staan met de verschil-

lende Goden en Godinnen. Je leert healingwijzen te gebruiken en in te zetten. 

Naast het leren inzetten van behandelingen met kruiden, mas-

sages, de heilige oliën en meditaties,  zet het ook een spirituele 

ontwikkeling  in gang. Je leert jezelf en de plek die je inneemt 

in de wereld beter kennen en begrijpen. Elk deel sluit je af met 

een initiatie. Het kan een zeer waardevolle aanvulling zijn als je 

al als therapeut werkzaam bent en je ook een wens hebt om 

als een spiritueel healer te willen gaan werken. 

  

De opleiding is individueel gericht en je gaat een eigen proces in. Het bezoeken van en 

jezelf opnieuw verbinden met de belangrijke krachtplekken en tempels in Egypte is een 

onderdeel van de opleiding. Vind je het prettig om je ervaringen tijdens dit proces met 

anderen te delen dan is het deelnemen aan de Hathor Healing Reis een uitstekende 

manier omdat ook de healingreis dezelfde krachtplekken en tempels bezoekt. Bij elk 

deel van de opleiding hoort het boekwerk Ancient Egyptian Healing Course I, II of III 

geschreven door Horus. Je gaat naar huis met kruiden, diverse heilige oliën en soorten 

musk. De opleiding Ancient Egyptian Healing vergt een andere begeleiding dan de heal-

ingreis. Je zult door Horus als Aset  begeleid worden en zij zullen na elke initiatie nog 

veertig dagen op zielenniveau met je blijven werken.            

Kosten 2012
De kosten voor de opleiding Ancient Egyptian Healing deel I - II - III bedragen 1850 

euro exclusief vliegticket. In deze prijs zijn inbegrepen het verblijf in drie- en vierster-

ren hotels, het verblijf in het House of Life, ontbijt, warme maaltijden, massage-oliën 

en diverse kruiden. De tickets voor de tempels zijn voor eigen rekening, evenals een 

reis- en annuleringsverzekering. Wijzigingen voorbehouden.



Accommodatie en reisleiding

Per-Ankh het House of Life
Per = Huis, Ankh = Leven- Huis van Leven - House of Life zo werden in het Oude 

Egypte de speciale afdelingen in de tempels genoemd waar de zieken werden verpleegd. 

In deze scholen werd onderzoek en studie gedaan naar het genezen van verschillende 

kwalen en ziekten en het ontwikkelen van medicijnen. Het was de enige plek in de 

tempels die toegankelijk was voor de gewone burger. Het House of Life te Abydos was 

een van de beroemdste scholen in heel het Oude Egypte en trok alleen de allerbeste 

healers aan.      

Al in de zeventiger jaren was het de wens van Omm Sety en Horus om een healing-

centrum op te richten met de naam House of Life. Een healingcentrum waarin de oude 

healingtechnieken, die nog steeds krachtig zijn, toegepast en onderwezen zouden kunnen 

worden.

Omm Sety overleed in 1981. In de jaren negentig leek de realisering van het House of 

Life door Horus vorm te krijgen maar beslissingen van overheidszijde zorgden ervoor 

dat niet langer van het land gebruik kon worden gemaakt en de bouw werd stil gelegd. 

In 2006 werd door Horus, de Amerikaanse reiki therapeute Doris Isis en de Neder-

landse hypnotherapeut Eddy Meijer twee appartementen op steenworp afstand van de 

tempel gehuurd en het begin van het ontstaan van het healingcentrum House of Life 

werd een feit. 

2007 werd het jaar waarin er vele bijzondere gebeurtenissen in het leven van Yvon  

plaats vonden en haar naar Egypte en naar Abydos brachten. De kennismaking met deze 

indrukwekkende cultuur en in het bijzonder de tempel van Sety I in Abydos en Horus 

maakten een diepe herinnering in haar wakker en zouden gaan zorgen voor een diep-

gaande transformatie in haarzelf als mens en als therapeute.

Sindsdien volgen gebeurtenissen elkaar op als een scenario dat nu gespeeld kan worden 

omdat de tijd ervoor nu echt rijp is. De realisering van het healingcentrum House of Life 



zoals Omm Sety en Horus het al vanaf de jaren zeventig voor ogen hadden, begint zijn 

vaste vorm te krijgen. Medio 2012 hopen wij gebruik te kunnen maken van het nieuwe 

centrum bestaande uit een viersterren hotelvoorziening van tweeendertig kamers, medi-

tatieruimtes, behandelkamers, een zwembad en een restaurant.  Er zal alles in het werk 

worden gezet een plek te creëren waar mensen de bijzondere hoge energie van Abydos 

kunnen ervaren. Er zal alles in het werk worden gezet om rust en healing te bieden 

maar bovenal  een plek waar mensen het licht in hun eigen ziel mogen hervinden en 

kunnen laten schijnen. 

     

Horus
Horus zet healingen en initiaties in op de wijze zoals de hogepriesters en priesteres-

sen uit het Oude Egypte dit deden. Dit doet hij in het healingcentrum House of Life en 

in de Tempel van Sety I te Abydos.  Hij is vanaf zijn jeugd opgeleid door Omm Sety, de 

vermaarde Engelse dame Dorothy Eady.  Tot haar 

dood leefde zij in Abydos en wijdde haar leven 

en studie volledig aan de Tempel van Sety I. Het 

Oude Egypte leefde diep in haar. Zo wist zij zich 

haar leven te herinneren als de jonge priesteres 

Bentreshyt ten tijde van de 19e dynasty waarin 

zij zich wijdde aan de Godin Isis. Zij herkende in 

Horus als kind zijn bijzondere gaven en nam hem 

onder haar hoede. Van haar verkreeg hij alle ken-

nis over het  werken met de healingwijzen zoals 

de hogepriesters en priesteressen deze in het 

Oude Egypte inzetten en uiteindelijk gaf zij hem 

de naam Horus.

In het healingcentrum House of Life bestaat, naast de mogelijkheid om healingen te 

ondergaan en te werken aan een eigen proces, ook de mogelijkheid door Horus en 

Aset opgeleid en geïnitieerd te worden als Ancient Egyptian Healer. Tevens begeleiden zij 

op aanvraag groepen en individuele bezoekers als gidsen naar alle bijzondere Tempels en 

plekken in heel Egypte. 



Yvon/Aset
Yvon Taken is geregistreerd muziektherapeute en vanaf 1996 werkzaam in haar praktijk 

“Gaia” Praktijk voor Creatieve Therapie Muziek in het Gelderse Ruurlo. Haar leven lang 

al is muziek het middel voor haar om in contact te 

komen met haar medemens en wordt de muziek 

therapeutisch ingezet om haar helende werking en 

kwaliteiten. In de loop van de jaren heeft zij zich  

verdiept in het werken met de stem, improvisatie 

en klankwerk.  Tevens is zij Tarot deskundige en 

geïnitieerd Ancient Egyptian Healer. Het inzetten en 

werken met de stem, improvisatie, klankhealingen 

en de healingtechnieken uit het oude Egypte zijn 

haar instrumenten die ingezet worden om healing 

tot stand te brengen.  Sinds 2008 geven Horus en 

Aset gezamelijk vorm aan het Hotel Healingcentrum 

House of Life.

Ben je nieuwsgierig geworden en wil je weten wanneer deze reizen plaats vinden 

of heb je vragen neem gerust contact met ons op. Naast deze uitgewerkte reizen 

is het altijd mogelijk je eigen wensen kenbaar te maken en je reisduur aan te geven 

zodat een programma kan worden samengesteld welke bij je mogelijkheden past.

Nederland: Yvon Taken tel: 0573 45 24 36 | mobiel Egypte:  +20 (0) 11460 16865 

Email: info@hathorreizen.nl www.hathorreizen.nl www.houseoflife.info

Egypte: Horus: tel: +20 (0) 111415 6666 Email: horus@houseoflife.info

Literatuur over Omm Sety: Jonathan Scott: Op zoek naar Omm Sety ISBN 90 225 

0815 / Jonathan Scott: The search for Omm Sety ISBN 0-0996-7140-9/ Hanny el 

Zeini& Catherine Dees: Omm Sety’s Egypt ISBN 9 780976 763 130  
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